Zarzadzanie zyciem

1) Czas dzielenia si¢ i brania odpowiedzialnosci.

a) Modlitwa rozpoczynajaca.

b) Dzielenie sig.

o (Czego doswiadczytes z Bogiem w ostatnim czasie? Co pokazywat Ci Duch
Swiety przez wersety tygodnia? Powiedz krotko.

e W jaki sposdb wprowadzite§s w zycie tres¢ ostatniego tematu?
e Powiedz z pamigci lub oddaj sens fragmentu, ktory byt do zapamigetania.

o W jaki sposob zrealizowate$ zesztotygodniowe cele z list ,,Wyposazanie” i
,,Misyjnos¢”?

e Mozliwos¢ zapytania o swieto$¢ zycia, czy nie ma jakiego$ niewyznanego
grzechu obecnie, czy jest jaki$ obszar, z ktorym si¢ zmagasz (pomoc w mo-
dlitwie) — branie wzajemnej odpowiedzialnos$ci za siebie.

2) Temat: Zarzadzanie zyciem.!

a) Co dla Ciebie oznacza zarzadzanie czasem? Jakie masz skojarzenia?

b) Ef5;15-17—,,(15) Baczcie wigc pilnie, jak postepujecie, nie jako niemadrzy, ale

jako madrzy. (16) Wyzyskujcie chwile sposobng, bo dni sg zte. (17)Nie badzcie
przeto nierozsadni, lecz usitujcie zrozumieé, co jest wolg Pana ™.

e O czym ten fragment méwi? Jaka jest roznica migdzy zagospodarowaniem
czasu a wlasciwym wykorzystaniem go?

Ks. Wyjscia 18; 13-23 —,, (13) Nazajutrz zasiadt Mojzesz, aby sadzi¢ lud. Lud
za$§ stal przed Mojzeszem od rana do wieczora. (14) A gdy tes¢ Mojzesza
zobaczyt wszystko, co on czyni dla ludu, rzekt: Czemu ty sam czynisz to dla ludu?
Dlaczego ty sam musisz tu siedzie¢, a caly lud staje przed toba od rana do
wieczora? (15) Wtedy Mojzesz odpowiedzial tesciowi swemu: Poniewaz lud
przychodzi do mnie, aby si¢ radzi¢ Boga. (16) Gdy maja jaka sprawe, przychodza
do mnie, a ja jestem rozjemca mi¢dzy jednym a drugim i oznajmiam przepisy i
prawa Boze. (17) Na to rzekt tes¢ Mojzesza do niego: Niedobra to rzecz, ktéra
czynisz. (18) Meczysz si¢ zardwno ty, jak 1 ten lud, ktory jest z toba, bo sprawa
ta jest za trudna dla ciebie, nie podotasz jej sam. (19) Przeto stuchaj teraz glosu
mojego: Udziele ci rady, a niechaj Bog bedzie z tobg. Ty sam stawaj przed
Bogiem za lud 1 ty sam przedktadaj te sprawy Bogu. (20) Wdrazaj ich w przepisy
1 prawa 1 wskazuj im drogg, po ktorej maja chodzi¢, 1 czyny, ktore maja
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spetiac. (21) Ale ty upatrz sobie z catego ludu mezoéw dzielnych, bogobojnych,
me¢zow godnych zaufania, nieprzekupnych i1 tych ustanéw nad nimi jako
przetozonych nad tysigcem albo nad setka, albo nad pig¢cdziesiatka, albo nad
dziesiatka, (22) aby sadzili lud w kazdym czasie. Tobie za$ niech przedktadaja
kazda wazniejsza sprawe, a kazdg pomniejsza sprawe¢ niech rozsadza sami; tak
odcigzysz siebie, a oni ponosi¢ bedg odpowiedzialno$¢ wraz z tobg. (23) Jezeli
to uczynisz, to podotasz temu, co Bog ci nakazuje, a rowniez caly ten lud wroci
w spokoju do swego miejsca ”.

e Jak rada Jetro przyczynita si¢ do lepszego zarzadzania czasem przez
Mojzesza? Jakie byty skutki tej zmiany?

d) Jaka jest r6znica mi¢dzy zarzadzaniem czasem a zarzadzaniem zyciem — jak
myslisz?

e Efl;3—,(4) WNim bowiem wybrat nas przez zatlozeniem §wiata, abySmy
byli §wigci 1 nieskalani przed Jego obliczem .

O czym $wiadczy to, ze Bog wybrat nas przed zalozeniem Swiata?
e Jaki jest cel twojego zycia? Po co jeste$ na tym Swiecie?
e Co zrobi¢, aby odkry¢ cel swojego zycia?

e (Czym si¢ kierowa¢ w zarzadzeniu czasem, jezeli nie odkrytes jeszcze swojego
celu zycia?

3) Podsumowanie/praktyczne zastosowanie/plany.
a) Czego nauczytes si¢ dzisiaj? Co byto dla Ciebie nowe, a co wiedziates?

Podsumowujac, zaznacz wage okreslenia celu zycia, a jak uczestnicy nie sg
jeszcze pewni, jaki on jest, to okreslenia celu jako uczen Chrystusa.

Po spotkaniu przekaz uczestnikom materiat dla prowadzacego.
b) Jak zamierzasz zastosowac dzisiejszy temat w nadchodzacym tygodniu?
c) Wybor celow przez prowadzacego z list ,, Wyposazanie” i ,,Misyjno$c¢”.
d) Fragment do zapamietania (powtarzaj, rozwazaj, zapami¢taj).
Ef5; 15-17 —,,(15) Baczcie wigc pilnie, jak postepujecie, nie jako niemadrzy, ale

jako madrzy. (16) Wyzyskujcie chwile sposobng, bo dni sg zte. (17)Nie badzcie
przeto nierozsadni, lecz usitujcie zrozumie¢, co jest wolg Pana ™.
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e) Przestuchaj cykl wyktadow o zarzadzaniu w tej kolejnosci: zarzgdzenie czasem,
zamierzenia, planowanie, programowanie czasu. Wyklady znajdziesz na:
https://media.szukajacboga.pl/mowcy/sybil-butler/

f) Modlitwa na zakonczenie.

1Tres¢ tematu zostata czesciowo zainspirowana wyktadami, ktore mozna odstucha¢ na:
https://media.szukajacboga.pl/mowcy/sybil-butler/
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